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8+1tipp, hogy
ugrasszerien
LEPJ ELORE
A
KARRIEREDBEN
egyszeriien.
ENEKLESSE




Biztosan Te Is ismersz olyan embereket, akik
rendszeresen énekelnek - lehet, hogy Te is kozéjiik
tartozol, de az is lehet, hogy mindig csodalkozva

méregetted oket.

E7 a kiadvany azért késziilt, hogy olyan
tapasztalatokkal ismertesselek meg, amikrdl szinte
sosem beszéliink. A legtobb énekes valosziniileg
megtapasztalt mdr parat koziiliik, de a legtobben még
kozottiink sem gondolnak erre gy, mint ahogy most
olvasni fogod.

Szedjiik ossze tehat: mi mindenben segitene Téged,
ha rendszeres énekelés életed része lenne - akar
egyszer még szolo-formaban is:




1. Kiallas

Biztos, hogy aki szinpadra all, az a bérét viszi a vasarra.
Talan nem is egészen normalis, aki erre adja a fejét — de
egészen biztosan nem atlagos.

Kénnyebb persze, ha egyszerre 50-en vagy 100-an
tessziik, de kérdezd meg nyugodtan egy-eqgy ismerbésddet:
vajon a MiiPa szinpadan, egy amatdér korus tagjaként nem
szokott-e megremegni a bokajuk - sok szaz, esetleg 1000
ember elott?

2. Fesziiltségtiirés

Részben az elbbbiekbdl is kbvetkezik, hogy a stressztiiré
képesseége egy énekesnek jellemzben egyre magasabb.
Egyrészt azért is, mert a koncert b6nmagaban egy
premiére-élmény, masreszt pedig a zenei tdltet miatt is.

Ha énekelsz, egy ido utan kénytelen vagy atérezni a
zene hangulatat, melységét - amit hallgatokéent nem
feltétlentl kell megtenned. Ez pedig gyakorlotta tesz feszlilt
szituaciok feloldasaban - ami nagy hasznodra lesz még a
munkad soran.



3. Célkozpontusdg

Minden szakteriileten fontos, hogy a céljaink minél
tisztabbak és érthetbbbek legyenek. Ugyanakkor kevés
olyan tertilet van, ahol annyira egyértelmiivé valik mindenki
szamara, hogy eredményesek voltunk-e, mint a szinpad.
Ha megszdlal, amit szeretnénk, akkor biiszkék lesziink -
ha nem, akkor magyarazkodunk.

Egy szinpadi produkcional nem véletlenil van mindig oriasi
felfutas az utolsé héten: az apro elemekbdl akkor all 6ssze
az elbadas. Azért akkor, mert mar nincs tovabb mas
lehetésege. Ha lenne, megprobalhatnank még sok mindent,
de a cél mindent feliilir: a j6 eredmény a kész produkcio.
Azért dolgozik mindenki.

4. Hangképzés

Elsére ugy hangozhat, hogy a helyes hangképzés az
énekesek maganszféraja - abbol masok nem profitalnanak.
Holott sokkal t6bb van ebben: szamos baratom mesélte el
az évek alatt, hogy miota énekelnek, egész mashogy
beszélnek a munkahelyiikén.

Megszoktak, hogy ha kell, meg tudjak emelni a hangjukat -
és azt is felismerik, mikor teljesen értelmetlen megemelni,
egy zajszint felett ugysem tudnak érvényesiilni.
Raadasul mindez sokkal egyszeriibb mint gondolnank: nem
kell operaénekesnek lenned ahhoz, hogy ezt a par
egyszerlii eszkozt elsajatitsd! )



5. Precizitas

Mit gondolsz, milyen hosszuak a hangszalagjaid?
2-3 centi, 5-6 centi, esetleg 10-15 centiméter?

Egészen megdobbentd, hogy mindossze 2-2,5 c¢m
hosszuak. Most mar azt hiszem érted, hogy miért volt a
legelején sok sikertelenséged az éneklésben.
Még az iras is par centis ujjakkal torténik, nem ilyen
rendkivul rovid szervek rezgését kell pozicionalnunk az
egészen pontos hangzas eléréséhez. Azonkivul, ha ezt
sikerul - van még el6tted, amirdl azt hitted, soha nem jonne
0ssze?

6. Bebizonyitod magadnak, hogy semmi sem lehetetlen

Teljesen meglepbdtem, amikor meghallottam, hogy voltak
olyan kutatasok, amik azzal foglalkoztak, hogy mik az
emberek legnagyobb félelmei - ugy altalaban.
Természetesnek tlinhetne, hogy a jellemz6 fobiak (tdz, viz,
baleset, zuhanas), vagy esetleg a halalfélelem végez az
elsé helyen.

Meglepetésre azonban ezeknél mindnél jobban félink egy
sokkal mindennapibb dologtdl - talan azeért is, mert
gyakrabban talalkozunk vele. Ez pedig a nyilvanos
szereplés.

Pedig nyilvanosan szerepelni nem is annyira nehéz - ha
az ember tudja, hogyan kell. Egy sz6l6éneklés pedig oriasi
lépés ebben: a zene legtdobbszor atsegit a legnagyobb
aggodalmakon is.

Azonban a tapasztalat az, hogy 1-2 Kkivételes esettdl
eltekintve a legjobb szénokok is tanultak: az éneklés
személyiségfejlesztd ereje oriasi ebben, hiszen a zene
legtobbszor atsegit a legnagyobb aggodalmakon is.



7. Intuicio

Barmilyen meglepd - szamos kutatas igazolja azt is, hogy a
legsikeresebb vezet6k - amellett hogy kivald rendszereket
éepitenek és nagyszerl kollégakat valasztanak, gyakran
birnak egy kulonleges tulajdonsaggal.

Ez pedig az atlagon felul jol mdkodd intuicio.
Nem nehéz belatni, hogy amennyiben valaki megérzésbél
rendszeresen jol valaszt dilemmahelyzetekben, majd
ennek kovetkeztében képes lesz megbizni az ilyen tipusu
dontéseiben, az id6t nyer - ezaltal pedig versenyelénybe
kerul a tobbiekkel szemben.

Zenélés kozben pedig sokkal tobb intuiciora van szukseég
mint mashol: egy-egy hang eltalalasa, a helyes szinpadi
mozgas és a varatlan szétcsuszasokban valasztott megoldasi
stratégiak mind-mind ilyen szituaciok - amelyek hosszu tavon
tapasztalatot adnak.




8. Kozosség
teljesen tjfajta berendezkedéssel

Enekesek koérében altalanosan elfogadott, hogy azok
kozott akik zenélnek, mindig sokkal magasabb a sikeres
emberek szama, mint a tarsadalom teljes egészében. Ez
természetesen akar azeért is lehet, mert a sikeres
embereknek tobb idejuk van példaul éneklésre - de ki
gatolna megy egy sikertelen embert abban hogy
énekeljen? Miért nem teszik joval tdobben?

A sajat kornyezetemben azt tapasztalom, hogy sok
egyuttes egyfajta gyljtéhelyévé képes valni a
legktulonbozébb szakmak kiemelked6 keépviselGinek. A
XXI. szazadi valtozasokat figyelve pedig azt hiszem, nem
kell sokat magyarazni, hogy miért értékes, ha kivalé
kapcsolatokat épitink: mondjuk az alt sz6lamban egy
megbizhatd épitész énekel - a basszus szolista pedig egy
nagyszerld mernok.




+1. Az zenei tevékenység alfdja és omegdja:
A csapatmunkal!

Ezt talan nem is kell sokat magyarazni. Zenélni (persze
egyedil is lehet, de amatbrként gyakran mégis inkabb)
csapatban érdemes. Lehet akarmilyen vilagszinvonalt
csellista is a vonosnéegyes egyik tagja - ha nem figyel a
tbbbiekre, abbol nem lesz k6zbs zenélés.

Aki megtanul, azokra a finom rezdiilésekre is reagalni,
amibél latszik, hallatszik, mi fog tbérténni masodpercek
mulva, az mar szinte az intuicid6 szintjere fejleszti
tbbbiekkel egylttes kommunikaciojat.
Hitem szerint pedig minden hosszu tavu siker kulcsa a
JjOl miik6dé kommunikacié - amelyet igyekszem minden
névendekemnek a zenén keresztlil is atadni.

Erdekelne, hogy miben tudnélak tdmogatni, hogy valéban
gyorsabb leptekkel haladj ezekben a kérdesekben?

Gyere el egy ingyenes, kb. egy oras konzultaciora -
ahol felteheted a kérdéseid, és megbeszélhetjlik, hogy
tudna-e tamogatni téged ez a program.

Itt _tudsz valasztani _eqy idépontot, és ha leadod a
foglalasodat, én a megadott idépontban fel foglak hivni -
vagy ha az szimpatikusabb, irj egy e-mailt a
csabatori@gmail.com cimre és személyesen is
egyeztethetink.

Drukkolok és varlak szeretettel :)

Udvézlettel:
T6ri Csaba

Keszitette:

Gaar Orsolya
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